2025-31/05 au 11/06 — Circuit au JAPON

Description : et

Circuit au Japon durant 'Exposition Universelle (12 JOURS/9 NUITS) du 31 mai au 11 juin 2025 Sp \{DVAGES

JAPON - EXPOSITION UNIVERSELLE 2025 - circuit organisé avec SPVA

ATOUTS DE CE VOYAGE :

- Un circuit complet, des incontournables aux découvertes atypiques... avec une journée a I'exposition universelle d’'OSAKA
- Découverte de la Gastronomie Japonaise avec ses multiples spécialités de différentes régions.

- Visites d’un atelier de poterie, d’'une fabrique de Saké avec dégustation, rencontres avec les plongeuses (Perles) “ Les
Amas”, montée a l'observatoire de I’hotel de ville a Tokyo

- Hébergement dans un Ryokan (Tatamis et futons)

Le Japon est sans doute l'un des pays les plus fabuleux au monde. Vous découvrirez les merveilles de cette terre
extraordinaire ... Les découvertes que procure ce royaume de contrastes et d’excés, ol saffrontent des millénaires
d’architectures, de traditions et de créations artistiques inégalables...

Pays de contrastes fascinants, le Japon ne cesse de surprendre ceux qui s’y aventurent depuis quelques siécles maintenant.
Alliant traditions rigoureuses et modernisme exalté, la mentalité nippone plonge I'étranger dans un paradoxe de tous les
instants. Les sanctuaires shintoistes régalent le voyageur de leur caractére majestueux, débordant de sagesse et
d’harmonie. Plus que nulle part ailleurs dans le monde, le Japon ballotte I'étranger d’un extréme a l'autre, lui dévoilant la
beauté des jardins zen de ses campagnes avant de le projeter dans I'effervescence polychrome de ses villes surpeuplées.

Ses paysages magnifiques, dominés par le mont Fuji (visite prévue en téléphérique).

Sa culture ancestrale qui perdure malgré les influences de I'Occident font de ce pays une destination dont I'exotisme ne
peut que mener a I'émerveillement. Vivre le Japon, c’est découvrir les mystéres d’hier aussi bien qu’envisager les
extraordinaires possibilités d’un futur énigmatique.

Vous bénéficierez de vols sur Air France a l'aller, départ Paris CDG pour Osaka et au retour, trajet direct de Tokyo a Paris
CDG.

Participants : 39 personnes (avec 9 annulations partiellement remplacées)

CROQUET Frangoise ; SEGUIN Francoise ; BASTARD Sylvie ; NOUZILLET Isabelle ; GIRAULT Alain ; GIRAULT Pascale ; GIRAULT Gérard ;
GIRAULT Marie-Elisabeth ; AZARI NADJAFABAD Ebrahim ; AZARI NADJAFABAD Dominique ; TIROT Marie-Josée ; TIROT Guy ; BOURGADE
Rémy ; BOURGADE Martine ; GABORIT Lydie ; DEI CAS Jean-Pierre ; DEI CAS Monique ; BONNEVILLE Jean-Pierre ; CROSNIER Yves ;
DAHNOUN Martine ; De LAMINNE Gudrun ; SOUY Brigitte ; TORRES Colette ; DAGHERO Aline ; COINTEREAU Cécile ; CULDAUT Jean ;
DELAVIGNE Annick ; CHANDIVERT Christine ; TISSOT Joélle ; MICHON Evelyne ; BRACHELENTE Roland ; BRACHELENTE Bernadette ;
PUICHAUD Pierre ; LETENDRE Monique ; LARDOUX Christine ; FOULON Marie ; NORI Patrick ; MORETTI Jasmine ; MONTCOUET Jean



ARSCICADE-HABITAT

(ORGANISE PAR SPVA)
Circuit au JAPON (12s&9n)du 31 mai au 11 juin 2025

JOUR 01 : PARIS / OSAKA (31 mai)

Rendez-vous des participants a I'aéroport de Paris et assistance aux formalités de départ
Envol a destination d’Osaka sur vols réguliers de la compagnie AIR France.

Décollage de Paris CDG a 13h30

JOUR 02 : OSAKA (1er juin)
Arrivée a Osaka a 09h25

Accueil par votre guide francophone et route en direction de
Osaka.

Transfert au parc de I'exposition universelle « Concevoir la
société du futur, imaginez notre vie de demain » (environ 1h30

de route)

Déjeuner libre sur place

Transfert a I’'h6tel en fin de journée et installation dans les chambres.
Diner et nuit a I'hotel Plaza Osaka (1 nuit)

JOUR 03 : OSAKA / HIMEJI (215 km) (02 juin)
Petit-déjeuner a I'hotel

08h30 : Transfert vers Bizen, situé a 155km d’Osaka et découverte d’un atelier de poterie Bizen.

Déjeuner dans un restaurant local

Continuation avec la découverte de Koko-En, site touristique tres prisé prés de la ville d’Himeji

Les jardins de KOKO-EN offrent une vue imprenable sur le chateau de Himeji. D'une superficie de 3,5 hectares (8,5 acres),

ils sont situés juste au sud-ouest du chateau. KOKO-EN se compose de neuf jardins de promenade distincts, de tailles et
d'aménagements paysagers variés, inspirés de |'époque d'Edo (1603 et 1868).



Visite du chateau de Himeji.

Le plus grand des douze chdteaux féodaux du Japon est la seule et unique
forteresse du japon d’origine. Le donjon principal était utilisé par les
seigneurs lors des sieges ou des manceuvres.

17h45 : Arrivée et accueil a votre hotel

Diner et nuit a I’hétel Nikko Himeji (1 nuit)

JOUR 04 : HIMEJI / MIYAJIMA / Miyajimaguchi (250 km) (03 juin)
Petit-déjeuner buffet a I'hétel.

08h30 : Départ par la route vers MIYAIIMA.
Déjeuner dans un restaurant local

Continuation avec la visite de I'fle de MIYAJIMA, avec son célébre torii
flottant.

Traversée en ferry pour lile.
Ensuite, visite du sanctuaire de « Itsukushima ».

Ce lieu célebre bati en 593 sur pilotis dominant une crique resplendit a
marée haute lorsqu’il se reflete dans la mer.

Retour a Miyajimaguchi
Diner et nuit a I’h6tel Aki Grand Hotel (1 nuit)

JOUR 05 : Miyajimaguchi / HIROSHIMA / KYOTO (360 km) (04 juin)
Petit-déjeuner buffet a I'hétel.

08h30 : Visite de HIROSHIMA et du musée mémorial.
Pour une raison horrible, Hiroshima n’a pas besoin d’étre présentée. Chaque année des millions de visiteurs se rendent dans

ce lieu de destruction apocalyptique.

Déjeuner dans un restaurant local

Départ vers KYOTO.

Kyoto, avec son histoire plus que millénaire, est en fait la vraie
capitale spirituelle de I'archipel. Gardienne de la tradition, Kyoto
est considérée comme le musée du Japon avec ses 1650 temples
bouddhistes et ses 400 sanctuaires shintoistes.

C’est un historien francais, Serge Elisseeff, qui a sauvé Kyoto des
bombardements de la derniere guerre mondiale, il supplia I’Etat
major américain que I'on épargne ce qui était I'dme méme du
Japon. Kyoto est devenue au cours des siécles le berceau d’une
grande partie de ce que le pays a produit de plus élaboré dans le
domaine des arts, de la culture, de la religion ou des idées.

Kyoto, c’est aussi et surtout la ville des « Geishas ». Les quartiers de Gion et de Pontocho sont connus dans le monde entier
pour le raffinement de leurs Sashiki (lieux ol I'on rencontre des geishas). Geishas, les femmes de I'art, la connaissance des
arts traditionnels, une répartie verbale brillante et la capacité de garder un secret leur permettent de gagner le respect et
parfois 'amour de leurs clients.



Un peu de temps libre qui vous donnera I'opportunité de parcourir le quartier historique de GION, au cceur de ruelles
pleines de charme et de maisons traditionnelles. Le quartier historique de Gion a la particularité d’'un mélange de
traditionnel et de modernisme fusionnant en totale harmonie. Lieu idéal pour découvrir les arts traditionnels, les
restaurants de style ancien, a la décoration d’un go(t exquis renforcant I'atmosphére raffinée du quartier.

18h30 : Arrivée et installation a votre hotel

Diner dans un restaurant de spécialités « YAKITORI & KUSHIKATSU » Le KUSHIKATSU est un beignet de porc, un des plats
préférés des jeunes Japonais. On le mange de diverses fagons ; nature, avec du curry, transformé en omelette, etc

Nuit & I’hétel Rihga Gran Kyoto (1% nuit)

JOUR 06 : KYOTO (05 juin)
Petit-déjeuner buffet a I'hétel.

08h00 : Départ en bus pour la visite de KYOTO, accompagnés de votre guide francophone.

Départ pour une visite avec le temple de KIYOMIZU DERA.

Dédié a la déesse Kannon aux onze tétes dont la statue n’est exposée qu’une fois tous les trente- trois ans, ce temple est
surtout connu pour sa terrasse sur pilotis. Il fut fondé en 798 par le prétre Sakanoue Tamuramaro, mais les batiments actuels
furent bdtis en 1633.

Continuation de la visite de KYOTO par I'impressionnant chateau de N1JO.

Cet impressionnant édifice date de 1603. Plusieurs shoguns y ont résidé jusqu'a I'abdication du dernier d’entre eux en 1867.
Il devint alors le siége impérial. Par la suite, on y installa la préfecture de Kyoto. Depuis 1893, le chdteau appartient a la ville
et se visite comme un monument historique.

Déjeuner dans un restaurant de « RAMEN »
Le ramen est un plat de nouilles dans un bouillon a base de viandes ou poissons accompagné de légumes.

Visite du Temple KINKAKUJI.

Blotti dans un beau cadre romantique, le pavillon d’or suffit a sa seule
évocation a enflammer les imaginations. Construit en 1393 pour servir
de lieu de méditation a Yoshimitsu, puis converti en temple a la mort
du Shogun, il doit son nom de pavillon d’or aux feuilles d’or fin plaquées
sur ses toitures et se reflétant dans I’eau.

Vous vous émerveillerez ensuite devant I'incroyable concept du jardin
zen du temple de RYOANJI.

Ce chef d’ceuvre incontournable, jardin de sable et de pierre, d’une
beauté remarquable, est ['un des plus purs achévements de
I'esthétique Zen. Ses quinze rochers ont donné lieu a de multiples
interprétations, certains chercheurs y voient une tigresse et ses petits,
d’autres des dragons... Les pierres sont disposées de telle sorte qu’on
ne peut en voir plus de quatorze a la fois. Toutes sont entourées de
sable soigneusement ratissé quotidiennement par les prétres du
temple, ce jardin Zen est un exemple de pureté et a été con¢u pour la
méditation...

Diner dans un restaurant de spécialités « SHABU SHABU »
Fondue de fines tranches de beceuf, légerement cuites dans un court-bouillon, puis trempées dans une sauce froide.

Nuit & I’'hdtel Rihga Gran Kyoto (2™ nuit)



JOUR 07 : KYOTO / NARA / TOBA (210 km) (06 juin)
Petit-déjeuner buffet a I'hotel.

Départ pour une journée de visites a NARA, au cceur de la civilisation
japonaise. Fondée en 710 sur la plaine de Yamato Nara alors baptisé
Heijo-Kyo (citadelle de la paix), cette cité ancienne est entourée de
collines boisées, de temples ceints de parc et de quelques-uns des plus
anciens bdtiments de bois du pays.

Visite du site de NARA, qui regroupe plusieurs monuments inscrits au
Patrimoine mondial par I'UNESCO.

Dans un parc avec plus de 600 hectares, les daims en liberté
gambadent et vivent en totale harmonie avec les visiteurs.

Visite des temples et sanctuaires de ce parc.

KOFUKU-JI, dont la pagode a 5 étages est devenue un symbole de
Nara ; TODAI-JI, abritant une colossale statue en bronze doré de Bouddha ; KASUGA TAISHA SHRINE, ce sanctuaire est décoré
de plus de 3000 lanternes en pierre, peint en vermillon tres vif qui tranche sur la verdure environnante, il possede un trésor
constitué principalement d’armes et de masque anciens ;

Déjeuner dans un restaurant local (menu Tonkatsu)
Plat a base de porc pané et frit. Inventé dans les années 1930, il est devenu I'un des plats les plus populaires au Japon.

Visite d’une fabrique de Saké avec dégustation
18h00 : Arrivée a votre hotel
Diner et nuit a I'hdtel Grand Mercure Ise-Shima Resort & Spa (1 nuit)

JOUR 08 : TOBA / ISE / ATAMI (410 km) (07 juin)
Petit-déjeuner buffet a I'hétel.

08h00 : Découverte de la magnifique région de ISE SHIMA.

Le Parc National d’Ise Shima (52 036 hectares) est le plus visité du japon, avec ceux de Hakone-lzu et de Nikko. Sa cote
déchiquetée, centre de la culture perliére nippone, offre un contraste frappant avec les montagnes couvertes d’arbres a
feuilles persistantes et peuplées a I'intérieur de singes, de sangliers et d’écureuils volants. Cette région aux cotes découpées
fut le berceau, avec Toba, de la perle de culture. Les deux sanctuaires d’lse (Naiku et Geku) sont les sanctuaires les plus
vénérables du Japon. Demeure des esprits des empereurs du Japon, le grand sanctuaire d’Ise est le site Shintoiste le plus
vénéré, son batiment intérieur est dédié a Amaterasu, déesse du soleil dont il est censé abriter le miroir, trésor impérial
sacré.



A l'arrivée, visite du temple de « ISE JINGU », le sanctuaire le plus vénéré du Japon.
Visite de MIKIMOTO PEARL ISLAND.
La perle de culture, présente sous toutes ses formes, a tout envahi a Toba. Vous

emporterez sans doute avec vous la perle de Toba...

Déjeuner dans un restaurant local

Route pour votre Ryokan

18h45 : Installation dans les chambres
Une expérience d ne pas manquer : hébergement simple typiquement japonais — nuit sur futon au sol /pas de lit occidental
—salle de bains japonaise... Vous pourrez profiter des bains chauds au Ryokan.

Diner typiquement japonais au sol sur les tatamis (tabourets surélevés pour ceux qui auraient des problemes).
Nuit au Ryokan Resorpia Atami (1 nuit)

JOUR 09 : ATAMI / HAKONE / KAMAKURA / TOKYO (120 km) (08 juin)
Petit-déjeuner japonais au sol sur tatamis.

08h30 : Départ de votre hotel et route pour Hakone

Montée a bord du téléphérique long de 450 metres afin de profiter de la vue spectaculaire du Mont Fuji (si la météo le
permet ; cette excursion peut étre annulée en cas d’activité sismique méme légére)

Découverte panoramique du MONT FUJI (3776 meétres) .Le Parc
National de Hakone (122 309 hectares) a quelques heures des
plus grandes villes recéle de véritables monuments naturels, de
I'admirable Mont Fuji, le géant sacré du Japon, aux montagnes
volcaniques de Hakone en passant par I'archipel d’lzu. Le mont
Fuji et le lac Ashi nimbés d’une envoltante aura de magie sont
ainsi particuliéerement vénérés. Hakone, ville de collines aux
sources d’eau chaude dont les points d’intérét sont a la fois
d’ordre culturel et naturel, est une station thermale appréciée
depuis le 9°™¢ siécle.

Montée aux fumeroles avec dégustation de I'ceuf noir (cuit dans
les sources d’eau chaudes naturelles ; prévoir un masque)

—_—




Déjeuner dans un restaurant local
Départ en car pour KAMAKURA, qui fit la capitale du japon de 1192 a 1333.
Visite du Temple de KENCHOII, le temple le plus important des 5 temples Zen de Kamakura.

Continuation de la visite avec le plus grand temple shintoiste de la ville : le temple de TSURUGAOKA HACHIMANGU. /I se
trouve au cceur des 5 temples. Fondé en 1603, il abrite le musée du trésor national, On y verra de I'art religieux, réalisé par
les moines de Kamakura.

Route en direction de Tokyo et installation a votre hotel
Diner libre
Nuit a ’'hdtel Shinagawa Prince (1% nuit)

JOUR 10 : TOKYO (09 juin)
Petit-déjeuner buffet a I'hétel.

Visite de la CAPITALE NIPPONNE.

Véritable ville de contrastes, et en perpétuel mouvement,
Tokyo happe le visiteur dés son arrivée dans un tourbillon de
sensations, d’odeurs, de bruits inconnus et fascinants.
Parfum de luxe a Ginza, air du grand large a Tsikuji, vertige
des sommets a Shinjuku, odeurs d’encens et de soja grillé a
Asakusa ; Tokyo semble recéler dix, vingt villes différentes,
disparates, trépidantes et éclectiques. Métropole du futur et
parfait contrepoint a la capitale culturelle du pays qu'est
Kyoto, Tokyo dégage un pouvoir de séduction et de
fascination irrésistible.

TOUR PANORAMIQUE avec le Palais impérial et la Diete
(Parlement).

Visite du Temple ASAKUSA, I'un des plus importants centres de pelerinage du Japon et de pur style shinto.
Déjeuner dans un restaurant typique Gonpachi

Continuation de la visite a Hara Juku et Takesita Dori, une multitude de petites rues jonchées de boutiques a prix trés
intéressants.

Continuation de la visite de certains quartiers mais cette fois-ci en Métro (accompagné de votre guide Francophone)
shopping, quartier électronique, quartier Manga, Quartier Shinjuku de la jeunesse japonaise.



Montée a I'observatoire a la Mairie de Tokyo
Transfert a pied pour votre diner dans un restaurant local
Nuit & I’hdtel Shinagawa Prince (2°™ nuit)

JOUR 11 : TOKYO / PARIS (10 juin)
Petit-déjeuner buffet a I'hétel.

En matinée, votre guide sera présent a vos cotés pour vous faire découvrir la ville avec votre « pass métro (1 day Tokyo
Pass)».

Déjeuner libre
Apres-midi libre a votre disposition pour faire vos derniers achats.
17h45 : Transfert a I'aéroport et assistance aux formalités de départ

Envol a destination de Paris sur vol direct AIR France
Décollage de Tokyo a 21h50

JOUR 12 : PARIS (11 juin)
Arrivée a Paris CDG a 05h45

* _ ok _k _ % _k _ %

Formalités pour les ressortissants frangais : Passeport, dont la validité couvre toute la durée du séjour - Pas de visa

Prix DEFINITIF Adhérent & Conjoint : Chambre double : 3 460€ (impact taux change) Chambre particuliere 370€

NOTRE PRIX COMPREND :

- Le transport aérien Paris / Osaka — Tokyo / Paris sur vols AIR France/KLM (vol via Amsterdam a I'aller et direct au
retour)

- Les taxes aéroport d’un montant de 297 € a ce jour

- Le transport en car privé de grand tourisme durant les excursions et les transferts

- Le logement en hotels 3 étoiles / 3 étoiles sup et dans un Ryokan (hébergement japonais)

- Les petits déjeuners buffet occidentaux (sauf au Ryokan petit déjeuner Japonais).

- Les repas mentionnés dans l'itinéraire avec une découverte de la gastronomie Japonaise (les repas ne sont pas
contractuels, peuvent étre modifiés ou inversés)

- Eau en carafe et thé vert gratuit aux repas.

- La présence d’un guide local francophone pendant toutes les visites du début a la fin du séjour

- La présence d’un assistant local francophone pendant tous les transferts

- Les visites, droits d’entrée sur les sites et excursions mentionnées au programme

- ’entrée au parc des Expositions pour 1 jour

- Le port des bagages dans les grandes villes (1 bagage par personne).

- Les taxes gouvernementales en vigueur — Augmentation TVA et taxes a la consommation

- La garantie APS

- Un carnet de voyage électronique

- Les assurances assistance-rapatriement, annulation : + 80 € / personne

NOTRE PRIX NE COMPREND PAS :

- Les pourboires (conseillés : Chauffeur 25/J et Guide 45/J) et dépenses a caractere personnel
- Les boissons.

- Tout ce qui n"est pas mentionné dans « le prix comprend »

Prix établis le 28/06/2024 sur la base des tarifs connus a ce jour
sous réserve des disponibilités aériennes et terrestres lors de la réservation et augmentation du colt du transport aérien.




ARSCICADE-HABITAT [(0oRGANISE PAR SPVA)
Bulletin dinscription
Circuit au JAPOM (12 j& 9 N)
du 31 mnai aw 11 juin 2025

Bulletin 3 adresser a : Mme Francoise Croguet

25 rue du 18 juin — ¥3220 Gagrry

IHail - fanchoncr@gmail.com

Port. - 06 14 39 78 B9
Priz Adhérent & Conjoint : Chambre doubls - 3 490€ Chambre particuliére 370E
ek Base 15 & 19 pers)
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ARSCICADE-HABITAT
Modalités d’inscription

Circuit au JAPON (12| £ 7 N)

du 31 mai au || juin 2025
Formalités : Passeport en cours de validicé.

LE CONSEIL D'"ADMINISTRATION D'ARSCICADE-HABITAT a deacidé de prendre en
charge une partie du prix du voyage pour les seuls adherents en fonction du Revenu Fiscal de Reference
(RFR}) 2021, sebon le baréeme suivant :

- RFF : Seul = moins de 15 &00 € - Coupls = -0 450 € = -15% plafonnd & 400€ par an

- RFR : 52wl = maoins de 22 000 € - Couple = -29 000 € = - 15% plefonné a 200€ par an

- RFR : 5aul = mains de 30 000 € - Couple = -40 000 € = . 103 plefonné a |00€ par an

Modalités de paiement : Le CA a décidé un émlement en || mensualités avec la premiére
intervenant le | V0772024 et pour les autres au |* du mois, 2 dernigre etant le 1" mai 2025,
Inscription au VOYage : Vous ftes invités 3 retourner,

avant le mercredi 10 juillet 2024, (RETOUR MAIL SOUHAITE) et a
l'adresse indiquee ci-dessous, ke bulletin de réservation, ddment rempli, accompagne de || chegues 3
l'ordre de : ARSCICADE-HABITAT, correspondant a chacune des mensualites et dates 3 partir du
I* du maois jusqu'a la date de k derniere mensualite et encaissement le 5 de chague mois. Merci d'etablir

les cheques en Chiffres ronds.

YVous pouvez également regler en & ou || fois par virement sur le CCT d'A-H avec le 1™ Virt effactue
avant le V072024, puis les autres virements en date du 05 du mois (usqu'zu 0505/2025)

CICM sowus IFIBAM : FE7E 1027 S0e0 4500 0208 3300 150 BIC « CHCIFRZ2A,
Conditions donnulation »
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Assurance multirisque non remboursable : 80€ por pers.

Inscription avant le mercredi | /072024 (maoil et courrier)

RETOUR & ADRESSER A MME FRANCOISE CROQUET

15 rue du [8 Juin

93110 — GAGNY

Port. = 06 14 39 75 &9

Mail 2 FanchoncriZpmail.com
Pour tout renseignement complémentzaire, contacter Frangoise Croguet
Garantie financére dArscicade Habitat
GROUPAMA Assuramcs- Credit & Caution, 810 rus d’ Astorg 75002 PARE
Azverance RCF MAIF (actiits woyagas) 200 avanus Sabador Allanda 77000 MIORT
Immatriculxtion n® MI5412000 1de la Charmnbre des associations (CDWA)
94100 Saint-Haur-des-Fossés



