CIRCUIT Mexique GUATEMALA du 9 au 25 novembre 2019

Description :
Circuit de 17 jours entre Mexico et Guatemala City. Détail voir CR sur fichier PDF joint

Carte du circuit :
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Mexique et Guatemala
Tresors de la culture Mava

Circuit 19 jours - 16 nuits
Au départ de PARIS ou de NICE

Du 08 au 26 Novembre 2019

Mexico, Teotihuacan, Oaxaca, San Cristobal, Palenque,
Flores, Tikal, Rio Dulce, Panajachel, Guatemala City ...

A la différence du Mexique, beaucoup plus métissé, le Guatemala offre des traditions fortement
influencées par l'origine amérindienne de sa population. La découverte combinée de ces deux
pays extraordinairement colorés offre un plongeon inoubliable dans ce que 'Amérique Latine a
de plus savoureux : l'authenticité.

Vos étapes :

Jour 1. Vendredi 08/11 AEROPORT DE DEPART / MEXICO (avec escale 3 MADRID)
Jour 2. Samedi 09/11 ARRIVEE A MEXICO

Jour 3 : Dimanche 10/11 MEXICO

Jour 4 : Lundi 11/11 MEXICO, TEOTIHUACAN

Jour 5 : Mardi 12/11 TEOTIHUACAN, PUEBLA

Jour 6 : Mercredi 13711 PUEBLA, MONTE ALBAN, OAXMACA

Jour 7 : Jeudi 14511 OAXACA

Jour 8 : Vendredi 15/11 OAXACA, TEHUANTEPEC

Jour 9 : Samedi 16/11 TEHUANTEPEC, SAN CRISTOBAL DE LAS CASAS

Jour 10 : Dimanche 17/11 SAN CRISTOBAL DE LAS CASAS

Jour 11 : Lundi 18/11 SAMN CRISTOBAL DE LAS CASAS, AGUA AZUL, PALENQUE
Jour 12 : Mardi 19/11 PALENQUE, EL CEIBO, FLORES (Guatemala)

Jour 13 : Mercredi 20/11 FLORES, TIKAL, RIC DULCE

Jour 14 : Jeudi 21711 RIO DULCE, QUIRIGUA , ANTIGUA

Jour 15 : Vendredi 22/11 ANTIGUA

Jour 16 : Samedi 23/11 ANTIGUA, LAC ATITLAN, SANTIAGO DE ATITLAN, SAN ANTONIO

PALOPO, PANAJACHEL
Jour 17 : Dimanche 24/11 PANAJACHEL, CHICHICASTENANGO, GUATEMALA CITY
Jour 18 : Lundi 25711 GUATEMALA CITY / MADRID
Jour 19 : Mardi 26/11 MADRID / AEROPORT DE DEPART



VOTRE PROGRAMME

J 1. Vendredi 08/11/19 : AEROPORT DE DEPART = MEXICO :

Rendez-vous a I’asroport de Paris Orly ou NHice. Horaires et point de rdv sur votre convocation.
Assistance aux formalités d'enregistrement et d'embarquement. Envol & destination de Madrid.
Transit et envol pour Mexico.

Repas et nuit a bord.

J 2. Samedi 09/11/19 : MEXICO
Arrivée a Mexico dans la nuit. Passage des formalités de douanes.

Récupération de wvos bagages.

Accueil a l"aeroport par votre guide francophone, Carlos, dans la zone des arrivées.
Transfert vers I’hotel, installation dans les chambres et petit-dejeuner.

Départ pour la visite de Mexico : la place de la Constitution, le palais Mational, la cathédrale. arrét sur la
place Garibaldi pour ecouter les celéebres Mariachi, qui se regroupent en attendant qu’on leur commande
une chanson ou sérenade.

Dejeuner a I"hatel.
Reste de l’aprés-midi libre, pour se reposer.

Diner dans un restaurant local avec spectacle de mariachis.
Muit a "hétel.

J 3. Dimanche 10/11/19 : MEXICO
Petit déejeuner a I"hotel.

Depart pour la wvisite du Musee HMHational d’Aanthropologie ol se trouvent les plus belles ceuvres dArt
préhispaniques. Remarquable projet de l'architecte Pedro Ramirez Vasquez, il présent une cour centrale a
demi couverte d'une coupole parapluie sculptée. L'ceuvre dart plus spectaculaire et fameuse se trouve
dans la salle Méxica : il s'agit du Calendrier Aztéque ou “Pierre du soleil”, un gigantesque monolithe de
basalte de 3,35m de diamétre et pesant 25t.

Continuation vers Xochimilco ol sont situés les jardins flottants grice auxquels les empereurs aztéques se
fournissaient en fruits et légumes frais. Xochimilco est devenue l'un des sites incontournables du tourisme
national et international. Une des attractions les plus prisées consiste en une promenade a bord de
barques a fonds plats appelées aussi "Trajineras”.

C'est aujourd’hui une destination privilégiée pour les habitants de Mexico qui viennent traditionnellement
sy promener en barque le dimanche pour manger en famille, écouter la musique des groupes de
mariachis ou faire la féte. Vous partirez pour une promenade en barque qui vous plongera directement
dans la musique, la gastronomie et la joie de vivre du Mexique.

Promenade en barque le long des canaux. Déjeuner de specialités locales sur les barques.

Depart pour la visite de la place des Trois Cultures, symbole des civilisations précolombienne, coloniale et
moderne. Puis, route vers le site de Guadalupe et visite de la Basilique Motre Dame de la Guadelupe.

Cette église du 17éme siecle est la plus importante d’Ameérique Latine et représente un haut lieu de
peélerinage des Catholiques venant de tout le pays. Vous y découvrirez aussi l'ancienne basilique qui
s'enfonce tout doucement dans le sol.

Retour a "hotel. Diner et logement.

J 4, Lundi 11/11/19 : MEXICO, TEOTIHUACAN
Petit dejeuner a I’hatel.

Départ vers Teotihuacan. A larrivée, dégustation de pulque et de téquila. Puis, visite dune taillerie de
pierres noires volcaniques, les "obsidiennes”. L'obsidienne est une pierre noire dorigine volcanique qui se
forme a partir de coulées de lave trés épaisses, acides et riches en silice. Particuliérement utilisée au
cours de la prehistoire, notamment en Ameérique preé-hispanique, pour la fabrication d'outils et de pointes
tranchantes pour les armes.

Dejeuner buffet.

Visite du site de Teotihuacan : la célébre allée des morts, la pyramide de la lune et celle du soleil, le
palais Quetzal-Papillon...

Teotihuacan signifie dans la mythologie mexicaine "Lieux ol les dieux sont nés". Ce site est le plus
important de Uépoque classique (du llle au IX siécle) et marque le début d'un nouveau type durbanisme
qui va se perpetuer jusquau Mexico daujourdhui. Le site fut bati et abandonné par un peuple inconnu,
vers 750 ans av. J-C. Quand les Aztéques découvrirent ces ruines, ils crurent que Teotihuacan avait ete
batie par une race de géants aux temps du premier soleil. Ils la nommeérent donc I’endroit des dieux. Les
Aztéques pensérent que la grande pyramide avait été deédiée au soleil, la plus petite a la lune et que
chacune des plates-formes delimitant la vaste vallee enfermaient les tombeaux des dignitaires de ces
geants.

Diner et logement.



J 5. Mardi 12/11/19 : TEOTIHUACAN, PUEBLA

Petit dejeuner a I"hotel.

Continuation wers Puebla, la "Rome du Mexique", ville fondée au début de l'gpoque coloniale. Peu de
villes mexicaines ont conserveé aussi fidélement empreinte espagnole. Dans le seul quartier du centre,
on compte plus de 70 eglises et 1000 autres edifices coloniaux, souvent ornés de carrelages peints a la
main qui font la réputation de la ville.

Wisite de la ville : la cathédrale, l'église Santo Domingo...
Dejeuner en cours de route

Diner et logement.

J 6. Mercredi 13/11/19 : PUEBLA, MONTE ALBAN, OAXACA

Petit déjeuner a I"hdtel.

Deépart pour OQaxaca par une trés belle route parsemeée de petits villages typiques et de cactus géants.
Situee a 1545 m d’altitude, Oaxaca est restée une ville provinciale dans une vallée entourée de
montagnes arides et ol régne toute ["année un climat doux et agréable.

Dejeuner puis, visite du site de Monte Alban, ancienne capitale Zapotéque, situee a 2000 metres
d’altitude, au sommet d'une colline dominant la vallée d'Oaxaca ... Au sommet, la cite de Monte aAlban,
remarquable d’austérite, ressemble a un gigantesque « vaisseau spatial » d’un autre age, pose entre ciel
et terre. La cité a fait 'objet d’une activité intense a partir de 500 av JC, mais sa fondation reste une
enigme. On sait que deux civilisations trés différentes s’y succedérent, les Zapotéques au Classique et les
Mixteques au Postclassique.

Diner et logement.

J 7. Jeudi 14/11/19 : OAXACA
Petit déjeuner a I"hdtel.

Wisite de QOaxaca, la ville de jade au charme colonial : le Zocalo, la Cathedrale, U'église Santo Domingo,
une chocolaterie ...

Visite du ZOCALQO avec son spectacle pittoresque de musiciens, le Palacio del Gobierno de style colonial,
qui est le siege du gouvernement, U'eglise Santo Domingo, sa belle facade baroque abrite la plus belle
décoration intérieure que l'on puisse imaginer.

Continuation de la visite avec une promenade dans les allées du marche d'artisanat, l'un des plus animes
et colorés du Mexique. Les indiens des environs apportent les produits de leur industrie : de la poterie
noire et verte de San Bartolo Coyotepec aux étranges animaux sculptés sur bois de San Martin Tilcajete,
Arrazola et La Union Tejalapan, en passant par les tapis tisses barioles de Teotitlan del Valle, la creativite
et la vitalité des artistes de I’Etat ont attiré [’attention des collectionneurs et des marchands d’art de
nombreux pays.

Dejeuner. Initiation a la preparation d’un plat typigue de la region.

Bref arrét pour admirer 'ARBRE DE TULE dont l'age estime est de plus de 2000 ans. L’arbre mesure 40m
de haut et fait 42m de circonference.

Diner et logement.

J 8. Vendredi 15/11/19 : OAXACA, TEHUANTEPEC

Petit dejeuner a I’hotel.

Visite du site archeologique de Mitla.

Traversee de la Sierra Madre del Sur et arrivée a Tehuantepec, autrefois grande cité zapotéque grace

son emplacement stratégique, a U'endroit le plus étroit entre le Pacifique et L'Atlantique. Arrivee
Tehuantepec.

(IR

Cocktail de bienvenue. DMner et logement.

J 9. Samedi 16/11/19 : TEHUANTEPEC, SAN CRISTOBAL DE LAS CASAS

Petit déjeuner a "hatel.
Route vers Chiapa de Corso, situé dans I’état du Chiapas.

Embarquement a bord d'un bateau a moteur afin de parcourir la riviére "Grijalva™ et d'atteindre le celébre
Canyon du Sumidero, U'un des plus impressionnants du Mexique.

Dé&jeuner.

Continuation vers San Cristobal de las Casas. Situee a 2300 m d'altitude dans les montagnes verdoyvantes
du Chiapas, San Cristobal de las Casas beneficie dun climat frais. Fondee en 1528, la ville devint la
capitale de l'etat du Chiapas de 1824 a 1892. Elle doit son nom au dominicain Bartolome de Las Casas qui
defendit les Indiens contre les exces des colons.

A Marrivee, promenade libre dans le marche de la ville.

Diner et logement.



M 13. Mercredi 20/11/19 : FLORES, TIKAL, RIO DULCE

Petit déjeuner a "hdtel.

Depart pour la visite du site de Tikal, la plus grande meéetropole religieuse du monde Maya, situee au
milieu d'une jungle epaisse, protegee en tant que Parc Mational. Il possede quelques-uns des plus beaux
arbres du monde, et lon v trouve prés de 300 espéces doiseaux, de singes, de jaguars, pumas

Ce site splendide, inscrit par 'Unesco tant au Patrimoine MHaturel qu'au Patrimoine Culturel de 'Humanite,
temoigne de la grandeur d'une civilisation disparue et fut vraisemblablement habite dés le VIl siecle avant
JC par une ethnie ancétre des Mayas. Les pyramides principales sont entourées par des monuments et
palais de U'ére classique.

Arrivée au « Royaume des voix » ol de grands seigneurs tels que Ah-Cacao, ont fait de cette ville I'un des
piliers de "histoire Mava. A "ombre de la forét vierge, promenade sur les traces de cette mystérieuse
civilisation decouvrant une pyramide, une stele ou encore un palais. Découverte de la Plaza Mayor
surveillée par les majestueux Temples (I et 1) du Grand Jaguar et des Masques. Continuation a travers des
sentiers en pleine jungle pour escalader le temple IV, d’o0 on contemple plus de 2000 ans.

Dejeuner sur le site.

Continuation de la visite du site : decouverte des vases en ceramique et en albatre, des coquillages et
objets en os. Passage par la Plaza Mayor avec le temple du Grand Jaguar et le temple des Masques.

Continuation vers Rio Dulce.
Diner et logement.

J 14, Jeudi 21/11/19 : RIO DULCE, QUIRIGUA, ANTIGUA
Petit déjeuner a "hotel.

Balade en bateau pour une visite panoramique du fort San Felipe situe a l'embouchure du grand lac
d'lzabal, puis, route vers les Hautes Terres du Guatemala.

Arrét en cours de route pour visiter le site archéologique de Quirigua ol sont érigées les plus grandes
stéles du monde Maya. Visite du site archéologique inscrit par U'Unesco au Patrimoine Culturel de
I'Humanite. Quirigua est connu pour ses stéles ouvragees qui présentent la particularité de mesurer 10,5
m de hauteur telles des sentinelles postées dans un paisible parc tropical.

L’acropole de Quirigua, situge a Uextrémite des stéles présente de nombreuses sculptures zoomorphes,
des blocs de pierre sculptes a ’image de creatures reelles ou mythiques. Les sujets les plus repandus sont
les grenouilles, les tortues, les jaguars et les serpents.

Deieuner en cours de route. Continuation pour la ville coloniale dAntigua.

Diner et logement.

J 15. Vendredi 22/11/19 : ANTIGUA

Petit déjeuner guatémaltéque. Puis, visite de la cité historique d'Antigua, superbe ville coloniale, joyau
d'architecture, classee monument historique par 'Unesco : la place daAarmes, l'ancienne cathedrale, le
couvent des Capucines, l'église et le couvent de la Merced...

Dejeuner typique. Continuation de la visite Uaprés-midi.

Diner et logement.

J 16. Samedi 23/11/19 :
ANTIGUA, LAC ATITLAN, SANTIAGO DE ATITLAN, SAN ANTONIO PALOPO, PANAJACHEL

Petit déejeuner a l"hatel.

Déepart pour Panajachel sur les berges du lac Atitlan. Excursion en bateau sur le lac pour
decouvrir le village indien Tz'utujil de Santiago Atitlan (rite paien de Maximon, reunion et
discussion avec un responsable communautaire, artisanat, peinture primitiviste)

Déjeuner face au lac, puis retour a l’embarcadére et visite du village indien Kaqgchikel de san
Antonio Palopo dont les habitants vivent principalement de l'élaboration de produits agricoles et
du tissage (textiles réeputés, avec démonstration par les artisans).

Retour a Panajachel, diner =t logement.

J 17. Dimanche 24/11/19 :
PAMNAJACHEL, CHICHICASTENANGO, GUATEMALA CITY

Petit déjeuner a L"hdtel.

Depart matinal dans les paysages verdoyants du Guatemala en parcourant la route Panaméricaine jusqu'a
Chichicastenango. Petit village qui a longtemps €té la cachette de U'un des plus grands trésors du
Guatemala, le Popol Yuh, bible des Indiens Quichés.

Visite du marche proposant tissus, masques et poteries, puis visite de 'eglise Santo Tomas, ou les indiens
realisent leurs cérémonies et rituels ancestraux. Les indiens Quichés deéposent leurs offrandes sur les
marches de l’eglise et entretiennent un petit foyer dedie a leurs divinites.

Dejeuner. Temps libre pour une visite personnelle.

Puis, continuation pour Guatemala City pour une découverte de la ville, créee a la fin du XVIIE™ siécle.

"Guate", comme la nomme ses habitants, s'etend dans un site admirable, a 1 500 m daltitude, sur les
rebords d'un plateau entaille par des barrancas et ravins dans sa partie nord, ou se situent les vieux
quartiers aux maisons basses darchitecture coloniale. Vous aurez l'occasion de découvrir les quartiers
résidentiels, le parc central borde par le Palais Hational et la cathédrale dont la construction a
commence a partir de 1782.



Diner d’Adieu avec petit cocktail dans un restaurant extérieur a I’hotel.

Logement.

J 18&19. 25 et 26/11/19 : GUATEMALA CITY / MADRID / FRANCE
Petit déjeuner & I’hétel.

Libération des chambres le matin.

Journée libre et repas libres.

Carlos vous donnera rendez-vous en début d’aprés-midi pour le transfert vers l'agéroport de Guatemala
City. Transfert. Assistance pour les formalités et |’enregistrement.

Enveol pour Madrid, sur vol régulier Iberia. Repas et nuit a bord.
Retrouvez le Plan de vol dans le document « convocation =.

Arrivee en France le lendemain. Fin de nos services.

INFQO VERITE : Le déroulement du programme (ordre et jour des visites) est susceptible d'étre modifié en raison
d'impératifs indépendants de notre volonté tels que rotations aériennes, impératifs locaux tels que jours et horaires
douverture des musées et des sites, jours de marché, état des routes... Cependant, les prestations prévues seront
respectées.

Votre guide Carlos connait le terrain et organisera le plan de route avec le chauffeur selon les impératifs locaux. Il
vous donnera l'heraire de rendez-vous chaque veille pour le lendemain pour les départs d'hétels le matin et le
rendez-vous transfert du dernier jour dans I'aprés-midi.

Pour profiter des sites culturels les départs pourront étre matinaux. Les hétels feront leur maximum pour vous
proposer un petit déjeuner, toutefois il se pourra que tout le buffet ne soit pas disponible selon les horaires. Nous

vous remercions par avance pour votre compréhension.

N’ hésitez pas & faire le point avec votre guide les veilles de départ.

RAPPEL : dépenses & prévoir :

Les repas non-mentionnés ou mentionnés libres ; les boissons ; les dépenses personnelles ; les pourboires

DATES HOTELS ADRESSES
Mv. 5 de Mayo 61, Centro Histdrico de la Cdad. de México, Centro,

09/11,/2019 06000 Centro, CDMX
10/11/2010 ZOCALO CENTRAL
Tel : +52 55 5130 5130
Periférico Sur S/M, San Sebastian Xolalpa
11/11/2019 VILLAS
TEOTIHUACAMN
Tel : +52 55 5836 2020
Calle 4 Sur 105, Centro, 72000 Heroica Puebla de Zaragoza, PUE
COLOMNIAL DE
12/11,/2019
PUEBLA
Tel : +52 222 246 4612
Miguel Hidalgo 918, OAX_RE_BENITO JUAREZ, Centro, 68000 Oaxaca
13/11,/2019 HOSTAL DE LA - -
14/11/2019 NORIA
Tel : +52 951 501 5400
Carretera Cristdobal Colédn Km. 7920, 70760 Tehuantepec, Oax
15/11/2019 HOTEL CALLI

Tel : +52 971 715 0085

Calle Diego de Mazariegos 39, Barrio de la Merced, 29240 San Cristédbal

de las Casas
16/11/2019 MAMSION DEL WVALLE

17/11/2019

Tel : +52 967 678 2582

Carretera Palenque-Ruinas Km. 3, Las Ruinas Zona Arqueoldgica, 29960

18/11/2019 CHAMN KAH Palenque

Tel : +52 916 345 1134

Calle Union 20, Flores

MAY A

19/11/2019

INTERMNATIOMAL
Tel : 4502 7926 2083

Aldea San Felipe de Lara, Fronteras 01010
20/11/2019 MAMSIOMN DEL RIO
Tel : +502 7930 5020

Alameda del Calvario # 28, Antigua Guatemala 03001

21/11/2019
2271172018 VILLA COLOMIAL

Tel : +502 7720 3100

Calle del Embarcadero, Santa Catarina Palopd 07011
23/11/20109 WVILLA SANTA
CATARINA
Tel : +502 7762 1291
4 avenida 20-44 zona 14 Guatemala City, 01014

24/11/2019 ADRIATIKA

Tel : +502 2496 2222




